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Cnota trzezwosci: indywidualna czy
spoteczna?

Stowa kluczowe: cnota, umiarkowanie, trzezwos¢, pijanstwo, alkohol

I. Wspofczesne ,,przesuniecie ryzyka” a wzrost spotecznego
Znaczenia cnoty trzezwosci

W czasach $w. Tomasza z Akwinu cno-
ta trzezwosci zapewne nie jawila sie ja-
ko sprawnos¢ o tak wielkim znaczeniu
jak obecnie. Owszem, dobrze znano
skutki braku umiaru w uzywaniu wina,
ale uznawano zjawisko pijaristwa za brak
indywidualny, pewna osobowa niedoj-
rzalo$¢. Takie usytuowanie bylo zwia-
zane po prostu z naturalnymi ogranicze-
niami, np. niska dostepnoscia réznych
substancji psychoaktywnych. Trzeba pa-
migtaé, ze w dwczesnej Europie nie zna-
no tytoniu z jego nikotyng — najszybciej

uzalezniajgcym alkaloidem’. Nie znano
tez na wickszg skale napojéw alkoholo-
wych o wyzszych stezeniach etanolu, np.
wddek®. Dopiero powoli uczono si¢ wy-
twarzania bardziej st¢zonych napojéw,
traktujac je jak lekarstwo, zgodnie z za-
leceniami np. Rajmunda Lullusa, ktéry
w spozywaniu destylatéw dopatrywat sie
,2remedium” na wiele choréb. Siggano po

dostepne narkotyki roslinne réwniez
w kontekscie medycznym lub magicz-
nym, ale raczej nie w postaci spolecznej

plagi i nie w sposéb rekreacyjnys.

Dr hab. Krzysztof A. Wojcieszek, prof. Pedagogium Wyzszej Szkoty Nauk Spotecznych w Warszawie.

U Tyton (Nicotiana tabacum) pochodzi z kontynentu amerykariskiego, a samo palenie rozpowszechnito
si¢ w Europie dopiero od XVIII w. jako wynik kolonizacji. S. A. Maisto, M. Galizio, G. J. Connors,
Uzaleznienia. Zazywanie i naduzywanie, Wyd. KARAN, Warszawa 2000, s. 143-145.

2 S. A. Maisto i in., dz. cyz., s. 189.

3 Wyjatkiem moze by¢ stosowanie narkotyczne wyciagu z Ammanita muscaria w Skandynawii i na
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Dzis wiemy, ze w ocenie ekspertéw
najgrozniejsze w skutkach jest uzywa-
nie etanolu*. Regula jest prosta: im wig-
cej, czgsciej 1 bardziej stezone napoje pi-
jemy, tym bardziej negatywne skutki
indywidualne i spoleczne sa wigksze.
Wydaje si¢ jednak, ze w czasach §w. To-
masza po prostu nie bylo zbyt wielu
mozliwosci ekstensywnego pijanistwa.
Powszechnie uzywane piwo (od czaséw
starozytnych cywilizacji) wymagalo
przeciez poswiecenia na jego produkcje
nadwyzek zywnosci, ktérej systematycz-
nie brakowalo w warunkach mato wy-
dajnego rolnictwa. W $redniowiecznej
Europie czgsto pojawiala si¢ plaga glo-
du.

W takich warunkach fatwiej bylo o trak-
towanie cnoty umiaru jako sprawnosci
indywidualnej. Oto jaki$ wiadca, maja-
cy dostep do duzych ilosci piwa i wina,
a nawet koniaku (zgodnie z zaleceniami
Rajmunda Lullusa), mégl odznaczad si¢
ta cnotg i realnie sprawdzac ja w prak-
tyce. Jego poddani byli w trudniejszej
sytuacji. Jesli naduzywali, to silnie, ale
rzadko.

To powodowalo tez brak spolecznych
doswiadczen zwigzanych z masowym
naduzywaniem trunkéw. Nie bylo tak
wielu okazji, aby éwezesni moralisci mo-

gli zaobserwowacé negatywne spolecznie
skutki pijaristwa’. Cnota trzezwosci, ja-
ko cz¢$¢ cnoty umiaru, jawila si¢ jako
owszem, kardynalna, ale indywidualna.
Kto$ wypracowal umiar, a kto$ inny nie.
Pamietano oczywiscie stynne ostrzeze-
nie biblijne, Ze ,pijacy nie wejda do kré-
lestwa niebieskiego”, ale tez dobrze pa-
migtano zalecenie §w. Pawtla skierowane
do jego ucznia, aby 6w uczen uzywal
nieco wina, a nie wody, ze wzgledu na
swoje choroby gastryczne.

Dzisiaj sytuacja radykalnie si¢ zmie-
nita. W Europie czy USA dostepnosé
réznych substancji psychoaktywnych jest
olbrzymia, s3 na wyciagniecie reki. Za-
réwno ze wzgledu na zwigkszony popyt,
jak i na bardzo zwigkszona podaz®.
W sumie obrét tymi substancjami (alko-
holem, nikotyng, narkotykami) to jeden
z najsilniejszych ekonomicznie sektoréw
gospodarki, poréwnywalny tylko z han-
dlem bronig lub produktami naftowymi.
W zwigzku z tym w krajach rozwinie-
tych nastapilo zjawisko wczesniej nie-
znane, tzw. przesuniecie ryzyka’. Ot6z
zawsze istnieje jakie$ ryzyko choréb, wy-
padkéw i utraty zdrowia i Zycia. Jeszcze
sto lat temu byly to trywialne choroby
zakazne. Dzi$ na pierwsze miejsce, zda-
niem epidemiologéw, wkroczylo ryzyko

Syberii.

* D. Nutt, L. King, L. Philips, Drug harms in the UK: a multicriteria decision analysis ,The Lancet”
2010 vol. 376, nr 9752, 6 November 2010, s. 1558-1565.

> Stalo si¢ to mozliwe dopiero wraz z umasowieniem produkeji destylatéw od okoto XVII w. Wraz
z tym powstal tez nowoczesny ruch trzezwosci i koncepcja uzaleznienia. Zob.: C. C. Cook, Alcohol,
Addiction and Christian Ethics, Cambridge University Press, Cambridge 2006, s. 77 i dalej.

¢ Szeroko o tym informuja réznorodne raporty, zwlaszcza: P. Anderson, B. Baumberg, Alcohol In
LEurope, Institute of Alcohol Studies, London 2006, takze: Global status report on alcohol and health
2014, WHO, apps.who.int/iris/bitstream/10665/112736/1/9789240692763 _eng.pdf, dostep:

12.02.2018.

7 Szerzej o tym zjawisku w: C. L. Sheridan, S. A. Radmacher, Psychologia zdrowia. Wyzwania dla
biomedycznego modelu zdrowia, ttum. zespél, Wyd. IPZ, Warszawa 1998.
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zwigzane z paleniem tytoniu i piciem
napojéw alkoholowych (niekiedy z nar-
kotykami, ale na dalszych miejscach ska-
1i). Z raportéw WHO o stanie zdrowia
na §wiecie wynika, ze w krajach rozwi-
nietych, zwlaszcza w Europie i USA,
dominuja takie Zrédla ryzyka zdrowot-
nego, ktére sa wynikiem masowego i in-
tensywnego uzywania substancji
psychoaktywnych®. Nazywamy to ,prze-
sunieciem ryzyka”, gdyz ,przesunelo” sie
ono z pozycji ,choroby zakazne” na po-
zycje ,choroby cywilizacyjne” — wypad-
ki w stanie nietrzezZwym, zawaly, udary,
rak pluc i inne nowotwory. Az 1/3 wy-
padkéw $miertelnych wéréd oséb mlo-
dych (15-30 lat) w ,starej” Unii Europej-
skiej to wypadki zwigzane ze stanem
nietrzezwosci®. To tylko jeden z przy-
ktadéw. Nie ma watpliwosci, ze dzisiaj
naszym zabdjcg jest picie napojéw alko-
holowych i palenie tytoniu, razno doga-
niane przez nadwage i uzywanie narko-
tykéw. To jest wlasnie ,przesunigcie
ryzyka”.

W Polsce liczba zezwoleni na obrét
napojami alkoholowymi siega 300 tysie-
cy rocznie', napoje te znajdujemy nie-
mal w kazdym sklepie, a ich reklamy
niemal w kazdej wieczornej audycji. Do-
stepnos§¢ ekonomiczna, prawna, geogra-
ficzna, kulturowa wzrosta niepomiernie™.

Jestesmy stale oko w oko z wielkimi po-
kusami, jakich nie znaly poprzednie po-
kolenia.

Poniewaz to zjawisko narastalo przez
ostatnie 200 lat, wywolywalo liczne re-
akcje spoleczne, w tym ze strony etykéw,
ktérzy niejako na nowo musieli ustosun-
kowa¢ si¢ do usytuowania i znaczenia
cnoty umiaru. Gdyby nie bardzo dotkli-
we skutki zdrowotne, spoleczne, finan-
sowe, to zapewne troska moralistéw by-
taby znacznie mniejsza, ale mamy do
czynienia z autentyczng wspélczesna
plaga. To wlagnie si¢ kryje za niewin-
nym terminem epidemiologicznym
»przesuniecie ryzyka”.

W Summa Theologiae znajdujemy roz-
wazanie §w. Tomasza na temat pryma-
tu cnoty umiarkowania. Uznaje, Ze nie
jest ona najwazniejszg z cnét, bo doty-
czy zycia osobistego, a nie spolecznego:
»-..im dana cnota bardziej dotyczy dobra
ogotu, tym jest lepsza. Otéz sprawiedli-
wos¢ i mestwo odnosza sie do dobra ogé-
tu wigcej niz umiarkowanie™.

Czasy si¢ zmienily i by¢ moze, ze
i pozycja tej cnoty ulegla przesunieciu
na bardziej eksponowane miejsce. Tak
si¢ bowiem skiada, ze bardzo wielu pa-
da ofiarg naduzywania substancji psy-
choaktywnych. W pewnej mierze nadal
jestesmy ta sytuacja zaskoczeni.

8 Te czynniki zajmujg pierwsze miejsca w krajach rozwinietych: Raport o stanie zdrowia na swiecie
2002. Analiza zagrozeti, promocja zdrowia, Wyd. PARPA, Warszawa 2003, s. 124.

? Wigcej o piciu mlodych Europejczykéw: P. Anderson, B. Baumberg, dz. cyz., s. 90-103.

10 Facznie stale i okresowe, dokladne dane za dany okres na stronie www.parpa.pl

1 J. Moskalewicz, R. Room, B. Thom [red.], Comparative monitoring of alcohol epidemiology across the
LEU. Baseline assessment and suggestions for future action. Synthesis report. RARHA Work Package 4,
Wyd. PARPA, Warszawa 2016; J. Moskalewicz, Polityka spoleczna wobec alkoholu w Polsce w latach

1944-1982, Wyd. PARPA, Warszawa 1998.

12.8.th. 2-2, qu. 141, art. 8, resp. Cytaty z Summa Theologiae Tomasza z Akwinu pochodzg z: Tomasz
z Akwinu, Suma teologiczna, Umiarkowanie, tom 22, ttum. S. Befch, www.katedra.uksw.edu.pl,

dostep: 1.08.2018. Autor stosuje w artykule skrét S.z5.
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Odnosnie za$ do znaczenia mestwa
i sprawiedliwosci, to przypomina si¢ hi-
storia Aleksandra Wielkiego, ktérego
zgon w wieku miodzieficzym niektérzy
historycy przypisuja niepohamowanej
sktonnosci do pijaristwa. Mial wyczer-
pac organizm opilstwem i zgasngal. Jego
ogromne panstwo pograzylo si¢ natych-
miast w wojnach diadochéw i rozpadto.

Réwniez i nasza historia ukrywa podob-
ne przypadki. Pisze si¢ tak o skutkach
pijaiistwa gen. Swierczewskiego, ktéry
zamiast skutecznie dowodzi¢ w wielkiej
bitwie pod Budziszynem w kwietniu
1945 roku oddawatl si¢ pijaristwu tak da-
lece, ze mialo to wielce negatywny
wplyw na rezultaty tej bitwy™.

2. Klasyczny opis cnoty trzezwosci

Klasyczny opis cnoty umiaru (a w nim —
trzezwosci) znajdujemy w wielu tekstach,
poczawszy od starozytnych, np. u Ary-
stotelesa’. Wydaje sig, ze przez dlugi
czas takie ujecie wystarczylo, sytuujac
cnote trzezwosci wsréd tych sprawno-
§ci, ktére sa zwigzane z rozwojem oso-
bistym, osigganiem osobistej, indywidu-
alnej sprawnosci umiaru w tym tak
specyficznym zakresie. Stusznie odno-
szono te kwesti¢ do przezycia przyjem-
nosci zwigzanej z uzywaniem napojow
alkoholowych. Przyjemnos¢ stanowié¢
miala sygnal, Ze dana czynnos¢ zaspo-
kaja jakas istotng potrzebe ludzkiego cia-
ta. Jesli traktowac to ujecie bezkrytycz-
nie, to uzywanie napojéw alkoholowych
byloby czyms$ z natury dobrym. Zna-
kiem tego bylaby przyjemnos¢ towarzy-
szaca jego przyjmowaniu’s. Dopiero
zbytnia pogon za samg przyjemnoscia

oznaczalaby wade pijafistwa i brak umia-
ru. Sw. Tomasz ujat to tak: ,z powodu
zbytniego pozadania i uzycia wina (...)
pijaristwo jest grzechem™®.

Dzi$§ wiemy, jak mylaca potrafi by¢
przyjemnos¢ sama w sobie i jak niewie-
le moze mie¢ wspdlnego z rzeczywisty-
mi potrzebami naszego organizmu.
Wsréd wyprodukowanych ostatnio ,,de-
signer drugs” sa i takie, z grupy syntetycz-
nych kannabinoidéw, ktérych sila od-
dzialywania na uklad nerwowy
przekracza kilkaset razy site THC za-
wartego w zielu konopi indyjskich. Szyb-
ko zreszta znalazly si¢ w tzw. dopala-
czach7. W przypadku samego alkoholu
wiemy juz, ze alkoholowy drink wyzwa-
la wydzielanie endorfin w mézgu, na-
szych najsilniejszych ,naturalnych nar-
kotykéw™®. Przypomnijmy, ze ich
syntetycznym odpowiednikiem jest he-

13 W takich sprawach $w. Tomasz miat zdecydowany poglad, gdy twierdzit, ze trzezwos¢ obowiazuje
zwlaszcza krélow z racji wymagania dobrych rzadéw (S.25. 2-2, qu. 149, art. 4).
1 Klasyczne teksty np. w Etyce nikomachejskiej: Arystoteles, Etyka nikomachejska, ti. D. Gromska,

PWN, Warszawa 2008, s. 144.

1> Na temat przezy¢ zwigzanych z uzywaniem etanolu patrz: L. Cierpiatkowska, M. Ziarko, Psychologia
uzaleznien — alkoholizm, Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, Warszawa 2010, s. 20-34.

16 8.¢h. 2-2, qu. 150, art. 1, resp.

17 Chodzi o syntetyczne substancje oznaczane jako JHW z kolejnymi numerami i syntetyczne opioidy.

18 J. M. Mitchell, J. P. O’'Neill, M. Janabi, Alcohol consumption induces endogenous opioid release in the
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roina. Znamy ponad 50 tysiecy substan-
cji psychoaktywnych. Trudno przypu-
§ci¢, aby zaspokajaly one jakies
naturalne potrzeby naszego ciala. Ra-
czej dokonuja swoistego ,wiamania” do
systemu nerwowego czlowieka. Istnieje
przyjemnos¢, ktéra zawsze jest niszcza-
ca, niesie ze sobg znacznie wigcej szkéd
niz korzysci, jesli oddamy sie jej zaspa-
kajaniu. Warunki spoteczno-historycz-
ne dawnych wiekéw nie pozwalaly
w pelni oceni¢ sytuacji, z powodu bra-
ku pelnej wiedzy fizjologicznej i wspo-
mnianych juz ograniczen dostgpnosci.
Dlatego w sprawie alkoholu mozemy
powiedzieé, ze nasz organizm zazwyczaj
(bo nie zawsze) radzi sobie z pewnymi
okreslonymi dawkami etanolu, wyko-
rzystujac pewne naturalne sposoby de-
toksykacji’. Specjalisci okreslaja to tak,
ze jesli dorosta i zdrowa osoba w neu-
tralnych okolicznos$ciach (np. nie prowa-
dzi pojazdu, nie jest w cigzy itp.) spozy-
wa nie wigcej, niz 6o g czystego etanolu
w przypadku mezczyzn i 40 g w przy-
padku kobiet przy tzw. jednej okazji (np.
jednego wieczoru), to ryzyko strat jest
niewielkie i mozna to uzna¢ za umiar.
Co ciekawe, granice tego umiaru wspol-
cze$nie przesuwaja si¢ pod wplywem no-
wych danych. Rzad brytyjski miat zwy-
czaj oglasza¢ ludnosci oficjalne miary
rozsadnego picia. Ostatnio zmodyfiko-
wal swoje stanowisko i pod wplywem

nowych danych uznal, Ze ryzyko strat
pojawia si¢ od zerowego stezenia alko-
holu etylowego. Ta zmiana pojawila si¢
w wyniku danych naukowych wskazu-
jacych na zwigzek uzywania etanolu
z nowotworami**. Nawet umiarkowane
ilosci alkoholu wyraznie powickszaja ry-
zyko zapadalnosci na raka piersi.

Jesli jednak oparlibysmy sie na kla-
sycznym modelu, to mozna uznaé, ze
w pewnych zakresach uzywania ryzyko
jest tak male, a korzysci psychologiczne
tak znaczne, ze opisuje to umiar. Nie do-
tykamy tu kwestii abstynencji, bardzo
ciekawej, ale nie mieszczacej si¢ na ra-
zie w klasycznym modelu, ktéry tutaj
rozwazamy*'. Zasluguje ona zreszta na
osobne studium etyczne.

Istotg tak rozumianej trzezwosci by-
taby umiejetnos¢ oceny sytuacji spozy-
wania alkoholu: ile i w jakich okoliczno-
§ciach. Przeciez w bardzo wielu
sytuacjach wymagana jest bezwzgledna
abstynencja. W rzymskich legionach ka-
rano upicie si¢ §miercig. Bylaby to zatem
cnota faktycznie indywidualna, chociaz
oparta na roztropnosci pozwalajacej oce-
ni¢ granice rozsadnego uzywania etano-
lu. Czy rzeczywiscie jest to cnota ksztal-
towana indywidualnie jako wynik
lepszego panowania nad sferg doznawa-
nia przyjemnosci? Czy droga do niej jest
podejmowanie odpowiednich indywidu-
alnych ¢wiczen ascetycznych?

human orbitofrontal cortex and nucleus accumbens, ,Science Translational Medicine” 2012 t. 4, s. 1-8.
¥ Gléwnie system enzymoéw z grupy dehydrogenaz w watrobie.
0 J. Markowska, Szkodliwos¢ alkoholu u kobiet w aspekcie potozniczym i onkologicznym, referat na XVIII
Ogoélnopolskiej Konferencji Naukowo-Szkoleniowej ,Wspéiczesne oblicza alkoholu, narkotykéw

i tytoniu”, Poznan, 23-24.11.2017.

2 Chociaz znany jest religijny model abstynencji alkoholowej obecny w Starym Testamencie jako
tzw. nazireat. Nazirejczykiem byt Samson i §w. Jan Chrzciciel. Alkoholowa abstynencja dawata

nazirejczykom szczegélng moc.
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U $w. Tomasza znajdujemy bardzo
precyzyjna definicje pijaristwa, uznawa-
nego przez niego za grzech §miertelny:

»W wypadku pijanistwa czlowiek $wia-
domie i wlasnowolnie pozbawia si¢ zdol-
nosci uzywania rozumu, ktéry sprawia,
ze czynimy dobrze lub Zle™.

3. Droga do cnoty trzezwosci:

Uzywanie rozumu i woli, a takze wypra-
cowanie odpowiednich reakcji popedo-
wych mialoby uzdolni¢ czlowieka do
praktykowania umiaru, réwniez w zakre-
sie trzezwosci. Bylaby to zatem klasycz-
na droga nabywania kompetencji. Pyta-
nie jednak brzmi: Pod wplywem czego?
Woiasnych przykrych doswiadczen czy
pouczeri otoczenia branych do serca?
Wspélczesna wiedza o dzialaniach
profilaktycznych ukazuje pewna prawi-
dlowosé. Otéz dla wielu oséb (wigkszo-
$ci) dokonanie inicjacji alkoholowej (w
Polsce $rednio w wieku 12,5 lat) praktycz-
nie zamyka droge do prostych oddziaty-
wan profilaktycznych. Po inicjacji proste
komunikaty o szkodach alkoholowych
juz nie docieraja, nie dzialajag na mlo-
dych?, a nawet jesli efekty sie pojawiaja

22 8.th. 2-2, qu. 150, art. 2, resp.

Jest to klasyczne ujgcie tej sprawy,
gdzie zto wady pijaristwa plynie z bez-
posredniego ataku na funkcjonowanie
rozumu, zaburzonego w swych funk-
cjach przez przyjmowang dla przyjem-
nosci substancje.

indywidualna czy spoteczna!?

to wkrétce zanikaja*¢. Sifa przezycia eu-
foryzujacej przyjemnosci jest zbyt duza.
Przyczynia to niemalych klopotéw wy-
chowawcom, usitujacym zdazy¢ przed
inicjacja z przekazami profilaktycznymi.
Z kolei ¢wiczenie w umiarkowanym uzy-
waniu alkoholu w wieku nastoletnim?,
chociaz uzyteczne w pewnych szczegél-
nych sytuacjach skrajnego opilstwa mlo-
dych, to jednak okazuje si¢ malo uzytecz-
ne w odniesieniu do grupy uniwersalne;.

Najpierw zwréémy uwage na spolecz-
ny charakter uzywania etanolu, na jego
spoleczng normatywnosé. Mlodzi ,.chlo-
ng” odpowiednie reguly uzywania wprost
ze Srodowiska spolecznego®. A takie re-
guly obyczajowe oczywiscie s3 i daja si¢
zaobserwowaé. Maja charakter zaréwno
formalny, jak i zwlaszcza nieformalny.

# D. R. Foxcroft, D. Lister-Sharp, G. Lowe, Alcohol misuse prevention for young people: a systematic

review reveals methodological concerns and lack of reliable evidence of effectiveness, ,Addiction” 1997 v.

92,s. 531-538.

2 C. L. Perry, C. L. Williams, K. A. Komro, S. Veblen-Mortenson, M. Stigler, K. A. Munson, K.
Farbakhsh, R. M. Jones, J. L. Forster, Project Northland: long term outcomes of community action to
reduce adolescent alcohol use, ,Health Education Research” 2002 v. 17 (1), s. 117-132.

 Stosuje si¢ takie programy w sktad ktérych wehodzi kontrolowane uzywanie alkoholu i obserwacja
jego fizjologicznych skutkéw, gléwnie w odniesieniu do silnie upijajacych si¢ nastolatkéw.

26 K. Okulicz-Kozaryn, Contextual factors affecting prevention. Including contributions from Dr Jeanne
Poduska (USA), Dr Katarzyna Okulicz-Kozaryn (PL), Mr Frederick Groeger-Roth (DE), 4
International Conference and Members Meeting EUSPR, Paris, 13-15 November 2013; K. Okulicz-
Kozaryn, J. Raduj, A. Borucka, Picie alkoholu przez pigtnastoletniq mlodziez a praktyki wychowawcze
rodzicow, ,Zdrowie Publiczne i Zarzadzanie” 2014 nr 12 (1), s. 99-108.
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Zasadniczym pytaniem, jakie stawia so-
bie miody czlowiek w odniesieniu do uzy-
wania alkoholu jest: Czy tak czynia inni
ludzie w moim otoczeniu? W Europie,
ktéra jest rozpitym kontynentem, odpo-
wiedZ brzmi: tak. Sprzyja to wlasnym
eksperymentom z etanolem, chociaz
w skali §wiata moze by¢ inaczej*.

Zatem taka czynno$¢ bytaby wyrazem
wiezi z wlasng spolecznoscia, z jej glebo-
ko zakorzenionymi obyczajami. Bylaby
wrecz wyrazem milosci spolecznej! Na-
sze postawy wobec uzywania alkoholu
ksztaltujg si¢ pod wplywem obserwacji
otoczenia®®, zwlaszcza najblizszego®.
Wyglada na to, ze alkoholowy umiar

ksztaltuje si¢ raczej na miare nieuswia-
domionych wplywéw spolecznych niz
w wyniku §wiadomych zabiegéw asce-
tycznych. Ich koniecznos¢ pojawia si¢ jak-
by w wyniku ewidentnych naduzy¢, wy-
magajacych powazniejszych interwenciji.

Jest jeszcze jeden obszar, ktéry suge-
ruje spoleczny charakter tej cnoty. Jesli
poddamy refleksji sprawe ochrony przed
sieganiem po substancje psychoaktywne,
to najwigcej dowod6w z badan empirycz-
nych wskazuje na kluczows rolg relacjis°
osobowych3'. W ujeciu socjo-psycholo-
gicznym sklada si¢ to na tzw. Socia/ Bon-
ding Model autorstwa Hawkinsa, Catala-
no, Millera’*:

Czynnik chroniacy poparty dowodami empi-
rycznymi — w kolejnosci sity wptywu

Interpretacja w Swietle antropologii i teorii
relacji osobowych

Silna wiez z rodzicami (w tym akceptowane
monitorowanie zachowan dzieci)

Mitos¢ do najblizszych — rodzicdw

Sukces szkolny i zaangazowanie we wiasny roz-
wdj (w tym afiliacja do szkoty)

Rozumna mito$¢ wiasna. Wiezi réwieénicze

Aktywnos¢ religijna, wiara i praktyki

Mitoé$¢ do Boga i cztonkédw wspdlnoty religij-
nej

Zakorzenienie w pozarodzinnym systemie war-
tosci i norm spotecznych

Mito$¢ spoteczna, patriotyzm

Konstruktywna grupa réwiesnicza

Mito$¢ spoteczna — wiez z réwiesnikami

Wybrane umiejetnosci psychospoteczne

Rozumna mito$¢ wiasna, wiez spoteczna

Tab. |. Zestawienie gtéwnych czynnikéw chroniacych na tle relacji osobowych (opr. wt)

2 Wedtug Raportu WHO z 2014 r. az 62,7% catej ludnosci $wiata w wieku powyzej 15 lat nie
uzywala weale napojéw alkoholowych w ostatnim roku, dla nauki byli abstynentami. Sg przeciez
liczne kraje, gdzie uzywanie alkoholu jest religijnie lub obyczajowo inkryminowane. Jednak
w naszym kregu kulturowym jest to zachowanie normatywne, w sensie socjologicznym (Global

status report on alcohol and health).

28 C. C. Pilgrim, J. E. Schulenberg, P. M. O’Malley, Mediators and moderators of parental involvement
on substance use: A national study of adolescents, ,Prevention Science” 2006 v. 7 (1), s. 75-89.

» K. Ostaszewski, A. Rustecka-Krawczyk, M. Wojcik, Czynniki chronigce i czynniki ryzyka zwigzane
2 zachowaniami problemowymi warszawskich gimnazjalistow: klasy I- I1I, Wyd. IPiN, Warszawa 2011.

30 M. Gogacz, Czlowiek i jego relacje, Wyd. ATK, Warszawa 1985.

3t K. Wojcieszek, Czlowiek spotyka alkohol, Wyd. Rubikon, Krakéw 2010, s. 123-127 i dalej.

2 D. J. Hawkins, R. F. Catalano, J. Y. Miller, Risk and protective factors for alcobol and Rother drug
problems In adolescence and Early adulthood. Implications for substance use prevention, »Psychological

Bulletin” 1992 v. 112 (1), s. 64-105.
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Zatem w mysl ustalen wspélczesnych
badaczy spolecznych nasze zachowania
wzgledem substancji psychoaktywnych
(w tym etanolu) zalezg od stanu naszych
wiezi spolecznych i zawartosci kultury3
spolecznosci, w ktérej uczestniczymys+,
i to bardziej niz nasze wlasne wysitki
ascetyczne. Cnota trzezwosci w tym uje-
ciu jest typowsa cnotg spoleczng’, a nie
wynikiem indywidualnych wysitkéw.
Wada pijanistwa, jesli wystepuje, to tez
raczej spolecznie niz indywidualnie. Za-
zwyczaj przychodzi nam tutaj na mysl
uzaleznienie od alkoholu, ale zauwazmy,
ze etiologia tego zaburzenia jest skom-
plikowana, obejmuje réwniez takie zja-
wiska, jak obcigzenie genetyczne (tzw.
mig¢dzypokoleniowa transmisja uzalez-
nienia). To jednak osobny problems®.

W naukach spolecznych obowiazuje
co$, co nazywamy ,paradoksem prewen-
cyjnym”. Wiekszos¢ szkod alkoholowych
pochodzi nie od 0s6b uzaleznionych, ale
naduzywajacych nieuzaleznionych. Jest
to malo znana sprawa, gdyz powszech-
nie sadzi si¢, ze zasadnicza szkoda alko-
holowa polega na uzaleznieniu. Tak nie
jest, ale wyjasnienie wymagaloby osob-

nego studium. Nas interesuje nie choro-
ba alkoholowa, b¢daca udzialem nielicz-
nych predysponowanych oséb (ok. 3 %
populacji w Polsce), ale naduzywanie ja-
ko takie, zwlaszcza przez osoby nieuza-
leznione. W warunkach polskich nad-
uzywajacych jest kilkanascie procent. To
oni dostarczajg najwiecej szkéd alkoho-
lowychs7. Oczywiscie osoby uzaleznio-
ne tez, ale jest ich proporcjonalnie mnie;.
Interesuje nas to, co na drodze do wszel-
kich naduzy¢ jest kwalifikowane jako
brak umiaru. Zdaniem wigkszosci eks-
pertéw kazde uzywanie napojéw alko-
holowych w pierwszych dwéch deka-
dach zycia jest naduzywaniem, gdyz
szkody przewyzszaja korzysci z picias®.
Miodosé powinna by¢ czasem wypraco-
wywania umiej¢tnosci obywania si¢ bez
alkoholu, ¢wiczenia abstynencji, ktéra
w wielu doroslych sytuacjach Zyciowych
jest oczywistym obowigzkiem etycznym.
To nie jest czas na naukg picia, ale na na-
uke abstynencji. Niestety pod wplywem
wielu obserwacji, a nawet zachet mlody
czlowiek jest socjalizowany alkoholo-
wo.

3 B. Lelonek-Kuleta, Wspdlczesna kultura a zachowania natogowe, ,Swiat Probleméw” 2012 nr 4 (231),
s. 5-9.
**]. D. Hawkins, R. F. Catalano, M. W. Arthur, Promoting science — based prevention in communities,
»Addictive Behavior” 2002 v. 27, s. 951-976; J. D. Hawkins, S. Oesterle, E. C. Brown, M. W.
Arthur, R. D. Abbot, A. A. Fagan, R. F. Catalano, Results of a type 2 translational research trial to
present adolescent drug use and delinquency: A test of Communities That Care, ,Archives of Pediatrics
and Adolescent Medicine” 2009 v. 163 (9), s. 789-798.
% A. A.Fagan, D.]. Hawkins, R. F. Catalano, Engaging Communities to Prevent Underage Drinking
»2Alcohol Research and Health” 2011 v. 34 (2), s. 167-174; S. Fergus, M. A. Zimmerman, Adolescent
resilience: A framework for understanding healthy development in the face of risk, ,Annual Review of
Public Health” 2005 v. 26, s. 399-419.
¢ A. Hussong, D. Bauer, Télescoped Trajectories from Alcohol Initiation to Disorder in Children of Alcoholic
Parents, ,Journal of Abnormal Psychology”, 2008 (1) 117, s. 63-78.
%7 Tlustruja to dane zawarte w cytowanych juz raportach RARHA i WHO (cz¢$¢ poswigcona Polsce).
% K. Wojcieszek, Nasze dzieci w dzungli Zycia. Jak pomdc im przetrwac?, Wyd. Rubikon, Krakéw 2016.
3 T. N. Brown, J. Schulenberg, J. G. Bachman, 4re risk and protective factors for substance use consistent
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Brak cnoty umiaru wydaje si¢ zatem
skutkiem wplywéw spolecznych, a nie
brakéw indywidualnych. Sama zas wa-
da pijafistwa powinna by¢ usuwana nie
tylko przez indywidualne ascetyczne wy-
sitki, ale poprzez reforme Zycia spotecz-
nego w odpowiednim kierunku*. Wy-
daje si¢, ze Tomasz z Akwinu w pewnym
stopniu zdawal sobie sprawe z wplywéw
spolecznych w kierunku pijaistwa.
W kwestii O frzezwosci w artykule 3

znajdujemy wazne stwierdzenie, ze o ile
samo uzywanie wina nie jest niedozwo-
lone jako takie, to moze si¢ takim sta¢
z uwagi na okolicznosci. Jedng z nich
jest sytuacja, gdy innych gorszy uzywa-
nie wina*. Réwniez w kwestii 150 znaj-
dujemy ciekawsg uwage, ze ktos, kto za-
prasza blizniego do picia, a zdaje sobie
sprawe z jego ,stabej glowy”, ponosi mo-
ralng odpowiedzialno$¢ na réwni z pija-
kiem*.

4. Zakonczenie

Wypracowane przez starozytno$c i wie-
ki $rednie rozumienie trzezwosci jako
osobistej, indywidualnej cnoty nadal
zachowuje wielka wartos$é, zwlaszcza
z punktu widzenia wkladu tej wiedzy
w profilaktyke problemowg czy nawet
w terapi¢ uzaleznien. Wiedza i intuicje
$w. Tomasza zawarte w dwu malych
kwestiach O frzezwosci i O pijasistwie”
(S.th. 2-2, qu. 149-150) s3 na tle swoich
czaséw bardzo glebokim ujgciem tema-
tu, w wielu fragmentach prekursorskim
i nadal wartosciowym na terenie etyki
czy teologii moralnej. Gdy sw. Tomasz

zwraca si¢ ku zwigzkom miedzy funk-
cjami mézgu, rozumem i piciem okazu-
je si¢ myslicielem bardzo nowoczesnym.
Réwniez gdy odréznia skutki pijanistwa
(w zasadzie w rodzaju uzaleznienia, ,ka-
lectwa”) od zjawisk $cisle etycznych,
obarczonych inng odpowiedzialnoscia.
Przeciez takie odréznienia znamy w za-
sadzie od XX wieku (Jellinek). Podob-
nie, gdy zwraca uwage na zagrozenie pi-
jaristwem wéréd mlodziezy i kobiet (qu.
149, art. 4) albo gdy wskazuje na ko-
niecznos¢ trzezwosci elit spotecznych.

across historical time? National data from the high school classes of 1976 through 1997, ,,Prevet}tion
Science” 2001 v. 2 (1), s. 29-43; A. Malczewski, Polska mlodziez a substancje psychoaktywne ,Swiat
Probleméw” 2017 nr 4 (291), s. 15-19; Raport CBOS z badar ,Mlodziez” (www.cinn.gov.pl/

portal?id=166545, dostep: 1.08.2018).

“ A. L. Kristjansson, I. D. Sigfusdottir, T. Thorlindson, M. J. Mann, J. Sigfusson, J. P. Allegrante,
Population trends in smoking, alcohol use and primary prevention variables among adolescents in Iceland,
1997-2014, ,Addiction” 2016 v. 111 (4), s. 645-652; S. Grzelak [red.], Vademecum skutecznej
profilaktyki problemow mlodziezy, Wyd. ORE, Warszawa 2015; Z. Romanowsky, Islandia ma swietny
sposob na walkg z uzaleznieniem. Czy ktos zwraca na to uwage?, ,Portal Aletheia”, https://pl.aleteia.
org/2017/02/15/islandia-ma-swietny-sposob-na-walke-z-uzaleznieniem-czy-ktos-zwraca-na-to-
uwage/, dostep: 15.02.2017; A. C. Wagenaar, M. J. Salois, K. A. Kauro, Effects of beverage alcohol
price and tax levels on drinking. A meta- analysis of 1003 estimates from 112 studies, ,Addiction” 2009

v. 104 (4), s. 179-190.
M §.2h. 2-2, qu. 149, art. 3, resp.
2 8.¢h. 2-2, qu. 150, art. 1, ad 3.
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Nauczyli$my si¢ juz jednak, ze wla-
§ciwym tlem rozwazan jest w tym wy-
padku kontekst spoleczny, a nie indywi-
dualny. Oto nawet wychodzenie
z choroby alkoholowej okazalo si¢ moz-
liwe jedynie przy oddzialywaniu wspdl-
notowym, a nie dzi¢ki indywidualnej
ciezce terapeutycznej*. Powstanie
Wspélnoty Anonimowych Alkoholikéw
w roku 1935 bylo dla profesjonalistéw
szokiem i dlugo nie podejmowali oni
wspélpracy z tym ruchem. A przeciez
nie potrafili skutecznie pomaga¢, pomi-
mo wielu réznorakich préb. Dopiero
w latach so-tych nastapilo spotkanie ofi-
cjalnej wiedzy z doswiadczeniem AA,
z wielkim pozytkiem dla wypracowania
wspoélczesnych metod pomagania, juz
$wiadomie profesjonalnych#.

Jeszcze bardziej ten wspdlnotowy
aspekt dotyczy zapobiegania problemom,
czyli profilaktyki. Wiemy juz, ze bez
dzialania na poziomie spolecznosci na-
wet bardzo skuteczne programy profi-
laktyczne tracg szybko swoje pozytyw-

ne efekty*. Trzezwo$é okazuje sig
sprawg spoleczng, a nie indywidualna,
a grzech pijanistwa okazuje si¢ bardziej
»grzechem cudzym™®, wynikiem wply-
woéw kulturowych i aktualnego stanu
wiezi. Znamienne s3 tutaj wyniki bada-
nia pewnego badacza norweskiego, kté-
ry wykazal, ze np. kobiety majace do-
§wiadczenie sztucznego poronienia
wykazuja znacznie wyzsze wskazniki pi-
cia, palenia i uzywania narkotykéw niz
reszta populacji¥’. Na wielu podobnych
przykladach widag, ze to stan wigzi spo-
tecznych decyduje o stanie trzezwosci,
a $cislej stan relacji osobowej milosci
w wielu jej aspektach. Tam, gdzie wi¢zi
zanikaja, pojawiaja si¢ niemal natych-
miast tendencje do utraty trzezwosci, za-
zwyczaj w postaci wady pijafistwa.

Jesli ktos interesuje si¢ ochrong ludzi
przed skutkami braku trzezwosci musi
bacznie obserwowad stan wigzi i stan
kultury w danej spolecznosci, zwlaszcza
wiezi ,dzieci — rodzice” i ,czlowiek —

Bog™. W naszych czasach bardzo silny

# Na tym tle niezwykle cickawe jest podejscie $w. Tomasza do kwestii tzw. interwencji wobec pijacych

(qu. 150, art. 4, ad 4), gdy w slad za §w. Augustynem zaleca powsciagliwo$é w oddziatywaniu na

pijakéw i postugiwanie si¢ metodami perswazyjnymi. Wiemy, ze raczej nikogo nie doprowadzi sie

do trzezwosci przymusem (co nie wyklucza stosowania metody interwencji kryzysowej wg Johnsona).

Wspélczesnie wielka wage przywiazuje si¢ do budowania wlasciwej motywacji do zmiany u oséb

dotknigtych uzaleznieniem, ale tez w stosunku do 0séb naduzywajacych jako takich (wywiad

motywujacy wg. Millera i Rolnicka).

* W. R. Miller, Researching the spiritual dimensions of alcohol and other drug problems, ,Addiction” 1998

v. 93 (7), 5. 979-990.

# C. L. Perry, C. L. Williams, K. A. Komro, S. Veblen-Mortenson, M. Stigler, K. A. Munson, K.
Farbakhsh, R. M. Jones, J. L. Forster, dz. cyz., s. 117-132.

* A. C. Wagenaar, M. ]. Salois, K. A. Kauro, dz. cy., s. 179-190.

7 'W. Pedersen, Childbirth, abortion and subsequent substance use in young women: a population based
longitudinal study, ,Addiction” 2007 v. 102, s. 3-46.

* A. Conrad, Religiosity and its Effects on Risky Bebavior. Undergraduate Research, ,Journal for the
Human Sciences” 2015 v. 14; J. A. Durlak, Common risk and protective factors in success prevention
programs, ,American Journal of Orthopsychiatry” 1998 v. 68, s. 512-520; L. Rew, Y. ]. Wong.,
A systematic review of associations among religiosity/spirituality and adolescent health attitudes and

behaviors, ,Journal of Adolescent Health” 2006 v. 38 (4), s. 433-442.

264



Cnota trzezwosci: indywidualna czy spoteczna?

jest wplyw $wiadomych i zaplanowanych
dzialan skierowanych na to, aby wielu
ludzi trwale pozbawi¢ trzezwosci. Do
bardzo mlodych ludzi kieruje si¢ inten-
sywne, doskonale zaprojektowane rekla-
my, uzywa si¢ nowoczesnych narzedzi
marketingowych, dokonuje si¢ prawdzi-
wej ekspansji rynkowej. Towarzyszg te-
mu realne zaniedbania w zakresie wy-
chowawczym*. W sumie skutek jest
taki, ze znaczny odsetek mlodych wkra-
cza w naduzywanie alkoholu, stykajac
si¢ z nim zbyt wczesnie i ulegajac jed-
noznacznym wplywom spolecznym.
Pijanistwo to typowy ,grzech cudzy”,
wspierany przez cos, co nazwano ,struk-
turami zla”. To w eleganckich gabine-
tach wielkich korporacji zapadaja de-
cyzje, ktére pézniej koncza sie
okreslonymi zjawiskami spolecznymi

w postaci masowych przejawéw braku
trzezwosci. Innymi stowy: w wade pi-
jaristwa popada si¢ zbiorowo i podobnie
si¢ z niej wychodzi. Sciezka indywidu-
alna wypracowania cnoty trzezwosci ma
nadal swoje znaczenie, ale w zupelnie
zmienionym kontekscie spolecznym. Po-
jawia si¢ pasjonujace zagadnienie zbio-
rowego ksztaltowania si¢ cnét, zwlasz-
cza przez ksztaltowanie kultury opartej
na pelnej wiedzy o cztowieku i jego re-
lacjach®® Dotychczasowa wiedza o cno-
cie jako indywidualnym dziele danej oso-
by jest zatem punktem wyjscia pracy nad
wlasnym rozwojem, ale tylko punktem
wyijscia. Nie mozemy juz zaniedba¢ spo-
tecznego kontekstu budowania spraw-
nosci, ktéry wydaje si¢ nawet istotniej-

SZy.

# K. Wojcieszek, Czy jestesmy im cos winni? Rzecz o profilaktyce szkolnej, ,Czasopismo internetowe
ORE Trendy” 2013 nr 4, s. 66-72; K. Wojcieszek, Optymalizacja profilaktyki problemow alkoholowych.
Pedagogiczne implikacje grupowych interwencji krotkoterminowych, Wyd. Rubikon, Krakéw 2013.

50 Warto przywotad tu ostatnie wysitki w zakresie proklamowania Narodowego Programu Trzezwosci
wydanego drukiem w lutym 2018. Program dostepny w sieci.
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Krzysztof A. Wojcieszek

The Virtue of Sobriety: Individual or Social?

Keywords: virtue, moderation, sobriety, drunkenness, alcohol

Contemporary societies suffer alot from  in two issues of Summa Theologiae (2-2,
the Lack of moderation in the use of psy-  qu. 149-150) took a similar position. Me-
choactive substances, especially nicoti- anwhile, it seems that the sobriety and
ne and ethanol. Traditional approach for ~ drunkenness have a more social charac-
regulating the use of ethanol was con- ter. It is much more difficult to develop
centrated on the competencies of a sin-  sobriety in the societies in which there
gle person, both in the case of sobriety is a consent to the abuse of psychoacti-
and drunkenness. Saint Thomas Aquinas, ve substances.
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Pierwsza cze$¢ obejmuje lata 1879-1918 i zawiera omdwienia nastepujacych
tomistoéw: Franciszek Gabryl, Marian Morawski, Stefan Pawlicki, Idzi Radziszewski,
Henryk Romanowski, Piotr Semenenko i Kazimierz Wais. Druga cze$¢ Stownika
obejmuje lata 1919-1945 i omawia takie postacie jak: Michat Klepacz, Kazimierz
Kowalski, Franciszek Kwiatkowski, Czestaw Martyniak, Konstanty J6zef Michalski,
Jan Salamucha, Franciszek Sawicki, Jan Stepa, Antoni Szymanski, Jacek Woroniecki,
Aleksander Zychlinski. Natomiast ostatnia czes¢ obejmujaca lata 1946-1965
przedstawia nastepujacych filozoféw: Stanistaw Adamczyk, Wojciech Feliks
Bednarski, Jozef Maria Bochenski, Piotr Chojnacki, Kazimierz Ktésak, Jozef Pastuszka,
Jan Piwowarczyk, Pawet Siwek, Stefan Swiezawski, Aleksander Usowicz.
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z Akwinu, Wydawnictwo (Lublin 2013). Ponadto autor jednej ksigzki
historycznej, kilkudziesieciu artykutdw naukowych, 127 haset

w ,,Powszechnej Encyklopedii Filozofii” i 32 w ,,Encyklopedii Filozofii

Polskiej", a takze ponad 20 pomniejszych publikacji (hasta w ,,Encyklopedii

423



Katolickiej”, ,Wielkie] Encyklopedii PWN", recenzje).
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